
臺北市景新非營利幼兒園 
好書分享 

分享日期：114/09/07          推薦者: 葉菊梅 老師 

繪本名稱 第一次，真特別！ 適讀年齡 3~6 歲親子共讀 

出版社 格林文化 出版日期  2025 年 9 月 3 日 

圖/文者 阿嫚汀・皮悠/艾蜜莉・查蘭 編/譯者 中文書 , 何俊宏,  

 
 

   內容簡介 
(附繪本封面) 

 

 

• 內容簡介 

• 第一次去旅行，真好玩。 

• 第一次交新朋友，真開心。 

• 第一次喜歡上別人，真美好。 

• 第一次說再見，真難過。 

• 每個孩子，都有好多好多「第一次」。第一次

和爸媽分開、第一次走進幼兒園，第一次跌倒、第

一次交到朋友、第一次去旅行……本書用溫暖的圖畫與簡單的文字，講述

生活中孩子一個又一個重要時刻。 

•   

 

推薦好書原
因 

(一段話~) 

第一次親子共讀，真的特別而珍貴！透過好書，孩子能在故事情境中啟發

想像力與語言力，而父母則在陪伴中建立更深的情感連結。 

 
 
 

親子共讀優
勢 

(教育意義) 

 

親子共讀的優勢，不僅在於培養閱讀習慣與專注力，更能引導孩子思考價

值觀，提升理解與表達能力。這樣的共讀時光，蘊含教育意義——讓學習

變得溫暖而自然，書本成為親情與智慧的橋樑。 
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   內容簡介 
(附繪本封面) 

 

 

鼓勵孩子找到自己的優點，正能量 UP ⇧⇧⇧ 
《我會交朋友：學會傾聽和尊重的布萊恩》作、
繪者再次暖心聯手 
陪伴孩子學會肯定自己，找回自信 
★一個關於擔心、接納並學會愛自己的故事★ 

 

 

 

 

推薦好書原因 
(一段話~) 

《我會愛自己：學會接納自己的汪達》正是一本能陪伴孩子在成長過程中

找到自我價值的溫暖好書。孩子在學校常會面臨同儕比較與模仿，他們渴

望「一樣」，卻容易因此迷失自我；透過這本書，孩子能從汪達的故事中

學習到「做自己」的重要，並懂得愛與欣賞獨特的自己。 

 
親子共讀優勢 
(教育意義) 

 

親子共讀時，父母能藉由故事情境，陪伴孩子談論自我接納與友誼，讓孩

子在被理解與鼓勵中建立自信。這樣的閱讀，不只是故事分享，更是教育

意義的實踐——引導孩子活成自己喜歡的樣子，也提醒大人不忘保有初

心，勇敢做自己。 

 

 


